
П О Л О Ж Е Н И Е 
о проведении X-ой районной летней спартакиады среди населения 

пенсионного возраста г. Киренска и Киренского района 
 

1. ЦЕЛИ  И  ЗАДАЧИ 
Организация занятости и активного отдыха жителей пенсионного возраста, 

пропаганда физической культуры и спорта.  
 

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 
X-ая районная летняя спартакиада среди населения пенсионного возраста г. 

Киренска и Киренского района проводится с 27 августа по 28 августа 2021 года 
в г. Киренске на стадионе «Водник» согласно программы проведения 
мероприятия. В случае дождя соревнования проводятся в спортзале.   
 

3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЯ СПАРТАКИАДЫ 
Общее руководство проведением Спартакиады осуществляет отдел по 

культуре, делам молодежи и спорта администрации Киренского муниципального 
района при содействии районного Совета ветеранов, МАУ ДО ДЮЦ «Гармония», 
МЦНТ и Д «Звезда», членов общественного Совета по физической культуре и 
спорту. 
 

4. УЧАСТНИКИ СПАРТАКИАДЫ 
К участию в Спартакиаде допускаются команды, скомплектованные по  

принципу базовых предприятий, а также команды отдельных городских 
предприятий, улиц, кварталов и сельских поселений, допускаются команды из 
других районов области. Допускаются команды сборные, команды от 
муниципальных образований, а также сформированные по территориальности.  

Возраст участников: женщины от 45 лет и старше, мужчины – от 50 лет  
и старше. Состав команды: не менее 8 человек. Для «усиления» команд 
допускается вводить в состав мужчин: 45-49 лет-1 чел, 50 лет и выше 
количество не ограничено, женщин:  40-44г. - 1 чел, 45 лет и выше количество 
не ограничено. 

5. ПРОГРАММА СПАРТАКИАДЫ И ВИДЫ СПОРТА 

1. ВОЛЕЙБОЛ: женщины – 6 чел.+ 2 запасных, мужчины - 6 чел.+ 2 запасных.  
2. ДАРТС: мужчины и женщины,  личное  первенство, зачет по 3 лучшим.  
3. НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС: мужчины и женщины - личное  первенство, зачет 
по 3 лучшим. 
4. РУССКАЯ ЛАПТА: 6 человек, 3+3 (смешанный состав)+ 2 запасных. Биты  
иметь  свои. 
5. ПЕРЕТЯГИВАНИЕ КАНАТА:  4 муж.+ 4 жен. 
6. ГОРОДКИ: 6 фигур – команда из 2-х человек. Инвентарь желательно  иметь 
свой. 
7. МЕТАНИЕ МЯЧА: женщины – зачет по 3 лучшим по возрастным 
подгруппам. 



8. МЕТАНИЕ ГРАНАТЫ: мужчины – зачет по 3 лучшим (по возрастным 
подгруппам). 
9. БАСКЕТБОЛ/ КОНКУРС ШТРАФНЫХ БРОСКОВ (при комплектации 
команд) 
10. СТРЕЛЬБА: мужчины и женщины, личное первенство, зачет по 3 лучшим.  
11. ЭСТАФЕТА командная 
- первый этап: скандинавская ходьба женщины – 100м. (4 чел.). 
- второй этап: Колуны (4  чел.). Чурку прикатить ногами к 3 этапу. Расколоть 
чурку на 4 части.  
- третий этап: Вёдра. Женщины с коромыслами идут до ведер. Берут ведра на 
коромысла и несут их до финиша. 
12. ШАШКИ, ШАХМАТЫ - личное первенство вне зачета. 
 

6. ПОРЯДОК И СРОКИ ПОДАЧИ ЗАЯВОК 
Предварительная заявка подаётся на месте проведения соревнований. На 

заседании судейской коллегии, которая состоится 27 августа с 10.00 до 10. 30 ч. 
на стадионе «Водник», представитель команды предоставляет: 
-общую заявку; 
-заявку по каждому виду спорта с фамилиями, расписку участника. 
 

7. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 
Команды-победители определяются по каждому виду спорта. Личное 

первенство по метанию мяча, гранаты, настольному теннису, городкам, дартсу, 
стрельбе определяется по лучшим показателям, занявшим 1, 2, 3 место. Решение 
судейской коллегии по определению победителей обжалованию не подлежит. 

 
8. НАГРАЖДЕНИЕ 

Победители по личному первенству по видам спорта награждаются грамотами 
районного Совета ветеранов и денежными премиями. Победители в командном 
первенстве (по каждому виду спорта) награждаются дипломами  Администрации 
района и подарочными сертификатами.  

 
9.    РАСХОДЫ 

Расходы по проведению Спартакиады несёт администрация Киренского 
муниципального района, Районный Совет ветеранов, а также за счет 
внебюджетных источников, если таковые имеются, расходы по командированию  
участников  несут  командирующие  стороны.  

10.  ИНЫЕ  ПОЛОЖЕНИЯ. 
Организаторы Спартакиады оставляют за собой право вносить изменения в 

данное Положение, программу Спартакиады и расписание игр. 

 


